ecoculturcontact

„Društvo za pospeševanje mednarodnih kooperacij, ekološkega razvoja in izmenjave na kulturnem področju / Verein zur Förderung von internationalen Kooperationen, der ökologischen Entwicklung und des kulturellen Austausches“

Kräuterseminar 2011/ Zeliščni seminar 2011

mit / z  Beate Kauer

1. workshop, 5.2.2011, 10.00-17.00
»Wofür oder wogegen ist dieses Kraut gewachsen? / 

Za kaj ali proti čemu je to zelišče?“

Gehen wir den Pflanzen und ihren Inhaltsstoffen auf den Grund. Das hilft uns, ihre Wirkungsweise besser zu verstehen.
Wir betrachten, riechen und schmecken Teekräuter und versuchen sie zu sinnvollen und wohlschmeckenden Mischungen zusammen zu stellen.

Poglobimo se v rastline in njihove vsebinske snovi. To nam pomaga, da bolje razumemo njihov učinek. Opazujmo, vonjajmo in pokušavajmo zelišča za čaje in jih skušajmo spojiti v smiselne ter okusne mešanice.

2. workshop, 19.2.2011 [Ersatztermin 12.3.2011]. 10.00-17.00

„Macht ‚bitter’ gesund? / Je grenko zdravo? “

Wir lernen verschiedene bittere Kräuter und deren Wirkung kennen.
Anschließend setzen wir einen Kräuterbitter an.
Die Gerbstoffe und wie sie „unser Fell gerben“.
Wie schützt sich die Pflanze mithilfe der Gerbstoffe, und wie wirken sie in unserem Körper?

Pri tem tečaju spoznavamo razna grenka zelišča ter njih učinke. Nato bomo naredili grenčico. Kako se ščiti rastlina s čreslovino in kako ta ušinkuje na naše telo?
3. workshop, 7.5.2011 [Ersatztermin 14.5.], 10.00-17.00
Wildkräuter-Menü / Zeliščni menu

An Wiesen-, Wald- und Wegrändern sammeln wir gemeinsam essbare Wildgemüse und 
Wildkräuter. Daraus bereiten wir dann ein Menü und lassen es uns gut schmecken.

Nabirali bomo zelenjavo in zelišča, katera najdemo v naravi. Iz tega bomo skuhali okusen menu in ga zaužili.
Prijave in informacije/ Anmeldungen und Informationen:

stefan.merkac@ecocontact.info

Vellach / Bela 4

9135 Bad Eisenkappel / Železna Kapla

Tel. 042388652 ali / oder 0676 842214321

Kursbeitrag pro Workshop / prispevek za eno delavnico 18.- / Person / na osebo
Soprireditelj / Mitveranstalter:

Verein Vellachtaler Bergbauern 

Društvo gorskih kmetov doline Bele
